
企画書（教職員・95分） 
2025年10月現在 

認定特定非営利活動法人ReBit 教育事業部 
 

---概要---  
演　題：多様な性と私たち～SOGIEインクルーシブな学校環境づくりに向けて～ 
講　師：認定特定非営利活動法人ReBitよりLGBT・アライのメンバー1名 
 
----タイムライン--- 

概要 ラップ スプリット 内容 

クイズ 3min 3min 調査結果をもとにしたデータの紹介 

自己紹介・団体紹介 4min 7min 講師自己紹介、ReBit団体紹介 

学校環境に関する 
国内での取り組み 4min 11min 法律や民間企業等による近年の取り組みの紹介 

多様な性とは 10min 21min 用語説明、多様な性をもつ子どもたちの現状 

ReBitメンバーの話 10min 31min 講師自身のセクシュアリティ説明、ライフヒストリー 

SOGIEインクルーシブな
学校環境づくりを 
考えるワーク 

5min 36min ワーク① 
「SOGIEに関するいじめやからかいへの対応」について 
考えるためのワークとその解説 6min 42min 

5min 47min 
ワーク② 
「児童生徒からの相談やカミングアウトへの対応」に 
ついて考えるためのポイント解説 

6min 53min ワーク③ 
「学校生活において子どもたちが経験しやすいSOGIEに関
する困りごと」について考えるためのワークとその解説 8min 61min 

6min 67min ワーク④ 
「SOGIEインクルーシブな学校環境づくりのために先生がで
きる工夫」について考えるためのワークとその解説 8min 75min 

アクションシート 5min 80min 先生ができるネクストアクションを整理するための 
アクションシートの活用方法の紹介 

アライ先生になろう 5min 85min 「アライ」の説明とアライとしてできることの紹介 

質疑応答 5min 90min 全体での質疑応答 

まとめ 5min 95min まとめ 

質疑応答   全体への研修終了後に、質問がある方への個別対応 
（15分程度） 

 
※研修後に別途アンケートにご回答ください 

ご不明な点などございましたら、下記までご連絡ください。 
認定特定非営利活動法人ReBit 教育事業部 
education＠rebitlgbt.org 

最後までご覧いただき、ありがとうございました。 


