
 「これがじぶんのいろ」シリーズは、それぞれの”らしさ”が影の色としてあらわれる
物語。性の多様性やジェンダー平等について、考えるきっかけとなる絵本です。

みんなちがって
みんなすてき
そして たったひとりの
とくべつなじぶん

いっしょに はしれない
ひとがいるのに
だれかだけ
かつことなんてないよ

ほんとうのじぶんに
じしんをもって
ちがうって
すてきなことなんだ

ぶん・え：スコット・スチュアート
やく：なかじま　じゅん
監修：認定NPO 法人ReBit

　認定NPO法人ReBitでは、この絵本を使って小学校（低～高学年）や中学校でジェンダー平等・
LGBTQ・公平公正などを学ぶための補助教材を、無料でダウンロードいただけます。
教材のダウンロード： https://rebitlgbt.org/jibun-no-iro/

● ジェンダー平等や多様な性について、先生や大人が学ぶためのハンドブック
● 絵本を使った授業向けの教材一式：道徳・保健・学活・総合で使える授業案、

パワーポイント、ワークシート、翻訳者による多様な性の解説動画など、授業
づくりにすぐ活用できる資材が豊富です。

絵本の購入： https://www.yumani.co.jp/np/isbn/�������������（上記QRコードをスキャンしてください）

ジェンダー平等、公平 に

ついて の おはなし  全３巻

ジェンダー平等、公平 に

ついて の おはなし  全３巻

ピンク! これがじぶんのいろ

むらさき! これがじぶんのいろ

あお! これがじぶんのいろ
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　��分の映像教材や配布資料、ワークシート、指導案などがセットに。はじめてLGBTQの
授業をする先生にも安心してご活用いただけます。
　小学校高学年版と中学校版を無料申込・ダウンロードできます。

　先生がLGBTQについて学び、安全な学校環境や相談体制を整えるための支援ツールです。

性の多様性は人権課題のひとつであり、正しく理解する必要
があることから教材を取り寄せました。映像や指導案、ワー
クシートが同封されていたおかげで、授業が組み立てやすく、
最初の一歩が踏み出しやすかったです。　（小学校教諭）

・先生がLGBTQについて学ぶためのe
ラーニング研修動画やワークシート

・安全な学校環境や相談体制を整え
る実践事例集や相談ケース集

・校内にそのまま掲示できるポスター
やステッカーなど、計��種類の資材

小学校高学年版 中学校版

※教材の内容・デザイン等は予告なく変更する場合がございます。予めご了承ください。

・すべての資料を無料でダウンロード可能。授業でそのままお使いいただけます。
・対象となる先生および教育委員会の方には、本キットを無料で送付させていただきます。

Ally Teacher's Tool Kitを無料で申し込む

LGBTQの子どもたちも、安心できる学校環境・相談体制をつくる資材キット

LGBTQや多様な性について授業で教えるための教材キット

https://rebitlgbt.org/materials/ LGBTQ  教材 検 索

使った先生の声

学校づくり編


